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O   A L E G R I M  

Mês do Colaborador Semana da Idade Maior Arraial do São João

Jogos, música,
animação, homenagens
e muito convívio
marcaram o evento

A SCMA marcou
presença no certame com
uma tasquinha e visita de
utentes ao recinto

Utentes participaram nas
diversas atividades
dinamizadas pelo 
Município de Alvaiázere

Recinto multiusos da Vila
acolheu a marcha popular
da SCMA e o arraial
popular
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Relatos alegres com cheirinho a alecrim!

FAFIPA
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Bem-vindo ao "O ALEGRIM"

Alegremente, apesar das dificuldades do quotidiano,
pretendemos que o nosso <O ALEGRIM=, agora já com
três meses de existência, continue a ser um importante
elo de comunicação, que nos aproxime cada vez mais, e
cada dia com maior alegria da nossa comunidade.
Porque acreditamos, como dizia Robert Baden-Powell
(fundador do Escutismo) que <se fizermos as coisas com
alegria, raramente encontraremos situações difíceis=. 
Na SCMA, trabalhamos em conjunto para preencher,
com alegria, o tempo dos nossos utentes, dos
trabalhadores e dos prestadores. Sempre que possível,
partilhamos bons momentos com a comunidade
Alvaiazerense e com todos os irmãos e amigos desta
Instituição de Solidariedade Social, pois sentimos a
partilha de alegres momentos como uma importante
forma de solidariedade muito positiva.
No desenho dos afetos implícito nas páginas d` <O
ALEGRIM= pretendemos deixar-nos contagiar pelos
múltiplos exemplos de solidariedade, de entreajuda, de
fraterna e afetuosa amizade. 

Queremos seguir o pensamento de André
Barata, que nos diz: <O que há a fazer é sermos
muito melhores a apanhar boleias, do sol, do
mar e da inteligência técnica da vida natural do
mundo. Tentarmos viver sendo do mundo, cada
vez mais do mundo, compreendendo a sua
inteligência, e não num pós mundo= e sabemos
que, em alegre e solidária partilha, será sempre
mais fácil atingir os grandes objetivos, de fazer
cada vez melhor o bem, com a universalidade
que se impõe, nos corações dos homens e
mulheres de boa vontade.
                                      Adelaide Santos (Provedora)

Maio, mês do Colaborador
Iniciámos as comemorações com os jogos da SCMA, onde houve competição e no
caminho, alguns trambolhões. 
As equipas primaram pela originalidade dos nomes e cada elemento da equipa vencedora
levou um cabaz alimentar para casa! 
Parabéns às equipas que participaram!
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No dia 8 de maio, a tarde foi dedicada à reflexão sobre
a importância da "Felicidade no trabalho".  
Gratos aos contributos da Carla Correia - Life Coach
que nos alargaram a análise deste tema.

Música, alegria e muita diversão
foram o mote de um final de
tarde especial no passado dia 16
de maio.
Integrado no <Mês do
Colaborador=, o Sunset na
Quinta da Cortiça, foi um
momento de partilha entre
colaboradores e Mesa
Administrativa.

No dia 21, os colaboradores da SCMA percorreram os
caminhos de Alvaiázere até à Capela dos Covões. Entre
os desafios e a caminhada, também houve música,
convívio e animação! 
Agradecemos ao Gabinete de Desporto do Município
de Alvaiázere pela sua colaboração na elaboração do
percurso.
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Gala do Colaborador
Dia 26 de maio a Casa da Municipal de Alvaiázere
vestiu-se a rigor para acolher a Gala do Colaborador
da Santa Casa da Misericórdia.
O evento encerrou um ciclo de atividades
especialmente dedicadas aos colaboradores da
SCMA (jogos tradicionais, formação, caminhada,
sunset) e contou com várias dinâmicas.
Iniciou-se a gala com um desfile na passadeira
vermelha, com direito a sessão de fotos.

A noite foi dedicada a reconhecer mérito e dedicação, iniciando-
se com a homenagem aos reformados que cessaram funções nos
últimos 10 anos. Seguiu-se a homenagem aos colaboradores com
mais de 25 anos de exercício de funções, num total de 35
colaboradores.

A abertura contou com um momento musical
surpresa apresentado por algumas colaboradoras e
que, num medley de ABBA, retrataram os aspetos
mais marcantes deste mês de maio.

Subiu ao palco a Provedora, Adelaide Santos, para   o discurso
de acolhimento, destacando que <o capital Humano é a base de
sustentação de qualquer instituição ou empresa, por isso,
manter os melhores desempenhos não é apenas uma questão de
oferecer boas condições, é também uma questão de manter as
melhores pessoas, aquelas que são capazes de abraçar uma
grande e nobre causa=.

A surpresa final foi protagonizada pelo
Coro Alva Canto que apresentou o Hino
da Santa Casa da Misericórdia de
Alvaiázere, numa estreia de harmonização
para canto coral, e que despoletou muitas
emoções na plateia.
Sem bolo não há festa e a noite de gala
encerrou com um <espumante de honra= e
bolo.

Para encerrar o ciclo de reconhecimento, foram homenageados alguns beneméritos que se
destacam pela sua generosidade com a Casa e com os Colaboradores.
De destacar também o sorteio de prémios, tendo a entrega ficado a cargo da vereadora do
Município, Ana Faria.
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No dia 18 de abril os utentes das diversas Respostas Sociais foram em peregrinação ao
Santuário de Fátima. A primeira paragem foi na Basílica da Santíssima Trindade onde
assistiram à celebração da Eucaristia. De seguida o almoço foi servido no Albergue do
Peregrino. Durante a tarde visitou-se a Capelinha das Aparições e houve ainda tempo
para comprar as habituais lembranças. 

Passeio a Fátima

Dia do Livro - 23 de abril
A leitura é muito importante desde muito
cedo na vida de qualquer pessoa.
Na Creche comemorámos o dia do livro (23
de abril), com um painel construído e
personalizado pelas crianças, para além de
oferecer aos pais um presente alusivo à
data. Deste modo, não se vão esquecer de
contar uma bela história de encantar para
terminar da melhor maneira o dia.

A primavera chegou à nossa casa!
Para além dos bonitos e coloridos
trabalhos feitos pelos mais idosos, os
meninos da nossa creche fizeram um
quadro muito primaveril para oferecerem
aos pais. A nossa Casa ficou mais alegre e
bonita com as decorações primaveris. 

Páscoa na Creche
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Laço Azul 
O mês de abril é dedicado à prevenção dos maus tratos na infância e a creche assinalou
esta temática, de tão grande importância, de várias formas.
Participámos no desafio lançado pelo município em colaboração com a CPCJ, enfeitando
uma das rotundas da Vila com muitos laços azuis e os trabalhos realizados pelos pais das
nossas crianças.
A creche esteve muito bem
representada pela sala dos Fofinhos
na construção do Laço Azul
Humano, no passado 28 de abril.
Foi distribuído por todas as crianças,
um panfleto com um conjunto de
desafios para pais e filhos, a ser
concretizado no decorrer do mês de
abril. 
Esta foi uma iniciativa conjunta da
CPCJ e do Município.

Passeio ao exterior Atividades de estimulação
cognitiva e  de

coordenação motora fina 
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Semana da Idade Maior
A semana da Idade Maior promovida pela
Câmara Municipal de Alvaiázere, começou
da melhor forma com o Encontro de
Talentos na Casa da Cultura
Estamos gratos por estas iniciativas. 
Parabéns às atuações das diversas
Instituições e aos nossos utentes que
interpretaram muito bem a dança do artista
Vira Milho "Amocha Maria". 
Dia 16 fomos até Aveiro.
A primeira paragem foi para visitar a
Fábrica de Porcelana, seguindo se a
celebração da Eucaristia na Igreja São
Pedro de Arades.

O almoço, bailarico, lanche e jantar foi no
Restaurante "João Capela".
Foi um dia repleto de alegria e muita
animação.

Mantendo viva a tradição do
dia do Dia da Espiga,
participámos no arraial na
Praça Cesário Neves em
Alvaiázere.

Para terminar a Semana da Idade Maior fomos ver a
Revista Portuguesa "Olha que duas".

Decorámos uma árvore
A decoração de malha realizada pela nossa Instituição.
Agradecemos à Biblioteca Municipal de Alvaiázere a iniciativa
que tanto deu prazer aos nossos utentes e colaboradores a
executar.
Parabéns a todos os participantes pelos fantásticos trabalhos.
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Dia da Mãe
A Creche celebrou uma data muito importante: O
Dia da Mãe.
Os nossos meninos fizeram um bonito porta chaves,
para além de enfeitarem um colorido postal para
oferecerem às mamãs. Também não foram
esquecidas as utentes de ERPI, Centro de Dia e SAD.

Para assinalar o Dia da Família os
nossos meninos da Creche
fizeram e decoraram uma
amorosa casinha para dar aos
pais. Uma atividade divertida e
de estimulação cognitiva.

Dia da Espiga
Na Creche as tradições são muito
importantes.
Desta vez comemorámos o Dia da Espiga,
com os ramos feitos por todos. As crianças
levaram para casa, para ser pendurado
atrás de uma porta até ao ano seguinte.
Assim reza a antiga tradição. 

Também nas outras respostas sociais, o
nosso Dia da Espiga foi repleto de
atividades.
Para iniciar fizemos um debate sobre a
história e partilha de vivências dos nossos
utentes, seguindo-se um jogo interativo de
associação de cada constituinte do ramo da
espiga ao seu significado. 

Dia da Família
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Preparativos para a FAFIPA

FAFIPA

Visita à FAFIPA
Como não podia deixar de ser, fomos visitar a
FAFIPA, onde vimos as exposições, artesanatos,
tasquinhas (especialmente a nossa), produtos
endógenos etc.
Foi uma tarde diferente, onde foi possível passear e
ainda aproveitar o momento para lanchar na
tasquinha da nossa SCMA.

Dia da Criança
Na Creche o Dia da Criança foi
muito festejado, ou não fossem
todas as crianças do mundo o
futuro!
Tivemos a visita do nosso amigo
Panda que encantou todos com a
sua boa disposição e dança.
Também recebemos a amável e
carinhosa visita da Cruz
Vermelha que ofereceu a todos
uma prenda. Pela tarde continuou
a animação, que terminou com
uma lembrança da creche para
mais tarde recordarem estes bons
momentos.
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Arraial São João
No dia 23 realizámos o Arraial de São João no Parque Multiusos de Alvaiázere contando
com a presença da comunidade, utentes, colaboradores e familiares. 
Foi uma tarde repleta de boa disposição e animação.
A festividade iniciou-se com a atuação da nossa Marcha, seguindo-se o momento convívio
com as tradicionais iguarias da época (sardinha assada, febras, caldo verde e a boa pinga),
jogos e o bailarico abrilhantado pelo músico Rúben Rodrigues. 
Agradecemos a todos a presença e cooperação na realização desta Festa!

Jornadas Mundiais da Juventude
No âmbito da Jornada Mundial da Juventude (JMJ) Lisboa 2023, no dia 04 a SCMA
acolheu a visita dos Símbolos associados ao evento, ou seja, a Cruz Peregrina e o ícone da
Nossa Senhora.
Foi um momento especial, vivido com muita emoção pelos nossos utentes.
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Sabia que...
A SCMA completou no dia 10 de junho, 360 anos. 

Arraial Barraca Colaborador Espiga FAFIPA
Família Fartura Festa Fátima Jornadas Marcha
Mercado Santuário Sardinha São João Sénior

 

O que é que uma sapataria e um forno têm em
comum?
Na sapataria, há sapatos. O forno assa patos!

Como se chama o elevador na Rússia?

Carregar no botão!

Antigamente farmácia escrevia-se com "ph" e
hoje escreve-se com "H".

O que há no meio do coração?

A letra "a"!

ativaMENTE 
Os desafios fazem a vida interessante e superá-los é o que nos move a fazer mais e
melhor.
Quem não gosta de balões? Estas atividades basearam-se numa série de exercícios de
estimulação motora e cognitiva englobando balões.

Sopa de Letras Adivinhas dos Utentes

Qual o animal que não vale mais nada.
O javali.
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 Construir a existência como
prática de hospitalidade… 

Agradecimento

Em tempo de santos populares,
fogueiras e manjericos, recordamos
um excerto d’ <O Livro dos
Abraços= de Eduardo Galeano,
porque no abraço coletivo da
vontade e do esforço de todos se
tecem os dias na SCMA.
 
O mundo
 
Um homem da aldeia de Neguá, no
litoral da Colômbia, conseguiu subir
aos céus. Quando voltou, contou.
Disse que tinha contemplado, lá do
alto, a vida humana. E disse que
somos um mar de fogueirinhas.
 —O mundo é isso—revelou—.Um
montão de gente, um mar de
fogueirinhas. Cada pessoa brilha
com luz própria entre todas as
outras. Não existem duas fogueiras
iguais. Existem fogueiras grandes e
fogueiras pequenas e fogueiras de
todas as cores. Existe gente de fogo
sereno, que nem percebe o vento, e
gente de fogo louco, que enche o ar
de faíscas. Alguns fogos, fogos
bobos, não alumiam nem queimam;
mas outros incendeiam a vida com
tamanha vontade que é impossível
olhar para eles sem pestanejar…

Crónica do Colaborador: Animação pós
pandemia

A Mesa Administrativa agradece a todos os
colaboradores que, das mais variadas formas,
contribuíram para que a SCMA tenha dinamizado com
elevado sucesso várias iniciativas que pretenderam
fortalecer laços entre todos.
Destacamos a forma descontraída, participativa e
entusiástica com que se viveu o <Mês do Colaborador=,
bem como o empenho, esforço e resiliência para o sucesso
de mais uma participação na Fafipa. Naturalmente que,
não esquecemos a dedicação acrescida para, em tempo
record e já com o desgaste dos tempos recentes, se
conseguir organizar o nosso querido <Arraial de S. João=,
que se revelou mais um sucesso.
Juntos somos mais alegres, divertidos, mais felizes.
Juntos somos melhores e fazemos melhor!

A pandemia foi uma época muito complicada para
todos nós, altura em que o distanciamento social
era a principal regra a cumprir.
O não receber afeto e proximidade prejudicou
muito a saúde mental e emocional dos utentes.
Muitos não entendiam o porquê de os familiares
não estarem presentes, e muito menos sentido fazia
o uso de máscara.
Contudo tentou-se, ao máximo, amenizar os
pensamentos de medo e incertezas com todo o
nosso apoio e carinho.
Hoje em dia retomámos à normalidade,
recuperando o perdido e realizando as diversas
atividades lúdicas sem restrições.
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Sofia Santos
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Animadora Salomé Martins

in Eduardo Galeano, O Livro dos
Abraços (2002)


