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O   A L E G R I M  

Carnaval na 1ª filaSCMA acolhe "Missão País"Cantar dos Reis Celebração da Páscoa

Mantendo a tradição,
colaboradores,
direção e amigos da
SCMA  cantaram os
Reis.

Utentes, funcionários,
direção e voluntários,
juntaram-se para
assistir ao desfile

Utentes da SCMA tiveram
oportunidade de integrar as
instituições de acolhimento da
<Missão País=. 

Festividades diversas
assinalam a quadra festiva
nas diversas respostas
sociais.
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Relatos alegres com cheirinho a alecrim!
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Bem-vindo ao "O ALEGRIM"
<A liberdade de procurar e dizer a verdade é um elemento
essencial da comunicação humana, não só com relação aos
factos e à informação, mas também e especialmente sobre a
natureza e destino da pessoa humana, com respeito à
sociedade e o bem comum, com respeito à nossa relação
com Deus= João Paulo II
Assim, cumprir a nobre Missão da SCMA, é também
comunicar. E, como afirma o Papa Francisco, <a
comunicação pela metade faz mal=. Por isso nasce hoje o
nosso <O ALEGRIM=! Com imensa alegria, perfumada de
uma essência especial, para além da do alecrim da serra, a
do desejo de partilhar vivências, saberes e decisões, com
vista ao crescimento de todos, em alegre comunhão
fraternal e partilha do bem, que queremos fazer sempre
melhor.
Comunicar bem, inteiramente e com alegria, é aproximar a
instituição da comunidade, para que se possam gerar
sinergias, laços e cumplicidades, através da definição de
objetivos comuns, como o de ir tornando a comunidade
mais unida pela solidariedade, e por isso mesmo, mais feliz.
No desenho dos afetos implícito na superfície das páginas d’
<O Alegrim= leia-se a linguagem que todos compreendem: a
linguagem do entusiasmo, das coisas feitas com amor e com
vontade. 

Dia 3 de Janeiro a SCMA recebeu a dolorosa notícia da
partida do seu estimado utente e antigo Provedor,
Francisco Caetano da Silva. Nascido a 13 de junho de 1924,
rumou jovem com destino às terras de África em busca de
uma vida melhor. 

GRATIDÃO, RECONHECIMENTO E SAUDADE 

Amante das letras e de história, deixou como
legado ímpar o livro sobre a história da SCMA
<1663-1997 – Santa Casa da Misericórdia de
Alvaiázere – Contributos para a sua história=.
Viveu os últimos anos da sua vida, naquela que era
a sua casa, o <Lar Francisco Caetano da Silva= de
forma alegre, simpática, divertida, sempre de
sorriso e com uma palavra acolhedora para todos. 
Será recordado com muita gratidão e saudade.

Homem de causas, dedicou a sua vida ao apoio à
comunidade. Foi nomeado membro da Comissão
Administrativa da SCMA em 1975 e eleito
Provedor em 1977, cargo que exerceu até 1998. Foi
sobre a sua Provedoria que se concretizaram
grande projetos para a SCMA.

Espero, por tudo isto, que <O ALEGRIM= seja
um veículo de comunicação que chegue aos
corações de todos os irmãos e amigos desta
instituição, e que estes, por seu lado, interajam
com a SCMA, ajudando a que comunique cada
dia melhor, com a universalidade que se impõe,
quando queremos ajudar a construir uma
sociedade mais justa, porque mais inclusiva.
Sendo a vida um eterno recomeço, e esta época
de Páscoa e de primavera a mais representativa
disso mesmo, recomecemos agora com mais um
projeto da SCMA e sejamos felizes, não
esquecendo que <A alegria de fazer o bem é a
única felicidade verdadeira.= (Liev Tolstói).
                                      Adelaide Santos (Provedora)

Trabalhador, dedicado, perspicaz e com um excelente
sentido de humor, é uma das personalidades que marcou a
história do nosso Concelho e, principalmente, a da nossa
SCMA. 

... na hora da partida
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<Que seja um ano de
muitos sonhos e
muitos sucessos

pessoais e profissionais
para todos= 

Mantendo a tradição, colaboradores, direção e amigos da SCMA juntaram-se para Cantar os
Reis. Levaram alegria e animação aos utentes da UCCI, HSC e ERPI e participaram no
concurso dinamizado pelo município. 

CANTAR DOS REIS

Já os nossos pequenos reis e rainhas da creche fizeram coroas, para além de celebrarem o dia
com danças e cantares alusivos.

Trabalhos manuais sobre o Inverno
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Atelier de CulináriaDia Internacional
 do Riso

Receita 
Biscoitos de Limão 

(30 biscoitos)

Passeios ao Exterior

125 g manteiga
300g farinha
100g açucar

1 ovo
2 limões (raspa)

Sempre que o bom tempo permite, os passeios ao exterior
são uma das atividades preferidas dos nossos utentes,
permitindo-lhes espairecer e ver pessoas diferentes.

O Dia Internacional do Riso foi assinalado no
dia 18 de janeiro.

Eurico, o Artista

Para celebrar esta data
os nossos utentes
mencionaram frases
sobre a importância
do riso e foram tiradas
algumas fotografias a
mostrarem o seu
melhor sorriso. 

Pôr as mãos na massa é uma atividade muito
solicitada e as provas são deliciosas.
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Atividades de Coordenação Motora Fina

Atividades de estimulação cognitiva e 
de coordenação motora fina 

Trabalhos manuais sobre a Primavera
A primavera chegou à nossa casa!
Para além dos bonitos e coloridos trabalhos feitos pelos mais idosos, os meninos da nossa creche
fizeram um quadro muito primaveril para oferecerem aos pais. A nossa Casa ficou mais alegre e
bonita com as decorações primaveris. 



SCMA acolhe <Missão País=
Em fevereiro os utentes da SCMA tiveram oportunidade de integrar as instituições de
acolhimento da <Missão País=. Esta Missão nasceu em 2003, fruto de uma dupla vontade de 3
estudantes universitários da Universidade Nova de Lisboa: 1. Entregar parte do seu tempo à
missão; 2. Ter na sua faculdade algo que os aproximasse de Deus. Assim, um grupo de jovens
universitários acompanhou e dinamizou diversas atividades com os nossos utentes, focados em
chegar ao coração dos outros através da alegria de missionar.

"ALEGRA-TE,ELE ESTÁ CONTIGO!"
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Momentos espirituais, musicais, de partilha e convívio, incluindo ida ao teatro, tornaram a
semana especial.
Uma iniciativa diferente, que trouxe uma lufada de ar fresco e dinâmica às nossas atividades
diárias.
De um lado ficou a promessa de voltar e do outro o desejo de voltar a partilhar estes momentos
especiais.



Fevereiro é o mês do Carnaval! Época de folia,
fantasias, alegria e diversão. 
Apesar de não terem integrado o corso
carnavalesco que percorreu as ruas da Vila, os
nossos utentes assistiram ao desfile no adro da
Igreja Paroquial, um sítio privilegiado para
visualizar toda a animação e folia, bem como
para assistir às encenações dos participantes
junto do júri.
Foi um dia cheio de cor, alegria, entusiasmo e
surpresas. 
Entre portas, para assinalar a data, foram
realizadas as decorações dos espaços e bailaricos
para <tirar o pé do chão=.

CARNAVAL NA PRIMEIRA FILA
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Já os nossos <Fofinhos= da
creche, enérgicos e
destemidos, desfilaram  com
disfarces alusivos à temática
do Projeto Educativo.
Não faltaram partidas e 
 brincadeiras divertidas de
carnaval, tornando o dia mais
alegre e animado.
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Construímos o jogo: "Monopólio dos Avós" 

Atividade sensorial 

Além de ser divertido, é um jogo de estimulação cognitiva para exercitar a memória, raciocínio e
atenção.

As atividades sensoriais desenvolvidas com
os utentes visam estimular alguns dos nossos
sentidos: paladar, olfato e tato.
Aliado a este estímulo pretende-se o
desenvolvimento da coordenação motora
fina, o reconhecimento de diversos odores e
sabores. Além disso estas dinâmicas
permitem exercitar a concentração e
estimular o raciocínio lógico.

Dia do Pai Dia da Mulher
O Dia da Mulher foi comemorado na creche. 
Que lindos ficaram os vestidos feitos pelos nossos
meninos, para oferecerem às suas mamãs!
As nossas utentes também tiveram direito a uma
sessão fotográfica.
Pequenos miminhos, mas que tornam estes
diferentes especiais.

Para comemorar o Dia do Pai, os nossos
meninos fizeram uma surpresa para os seus
papás. Construiu-se um bloco de notas que
foi decorado com muita criatividade e
originalidade. 
Já os mais velhos, receberam uma moldura
artesanal para assinalar a data.



No Dia de São Valentim brindou-se ao amor e à amizade. Foi realizado um vídeo onde os utentes
descreveram o que é para si o amor. E claro, para adoçar o momento, foram também
confecionadas bolachas em forma de coração para tornar o dia ainda mais encantador. 

O AMOR está no ar!

Os nossos meninos da Creche também
celebraram o Dia dos Afetos com a
elaboração de uma amorosa lagarta da
Amizade, onde se carimbaram as mãos
dos melhores amigos. Também fizeram
uma enorme lagarta cheinha de afetos
para os utentes de ERPI.

Dia da Árvore
Comemorámos o Dia da Árvore, plantando no nosso jardim
dois carvalhos oferecidos pela Associação Florestal, que
muito agradecemos. Foi um momento de partilha e boa
disposição, para além de aproveitar a manhã solarenga de
primavera. 
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Na nossa SCMA as festividades religiosas são sempre momentos muito especiais para os nossos
utentes e várias foram as atividades para assinalar a efeméride.
No dia 24 de março realizámos o convívio de Páscoa com os utentes do Serviço de Apoio
Domiciliário.
Durante a manhã celebrámos a Eucaristia com o Padre André, dando seguimento ao almoço
com as tradicionais iguarias da época.
A tarde foi de muita música e animação com a atuação do Grupo da Universidade Sénior de
Alvaiázere.

Já no dia 30 e 31, foi tempo de acolher a celebração da liturgia da palavra no Hospital de Santa
Cecília, Unidade de Cuidados Continuados e Lar Francisco Caetano da Silva. 

Celebração da Páscoa

Na creche, os nossos meninos, com a
preciosa ajuda das colaboradoras,
estão empenhados na preparação das
festividades da Páscoa, com muita
cor, alegria, imaginação e diversão. Já
nos habituaram à sua originalidade e
ficamos ansiosos para ver mais
trabalhinhos na próxima edição.
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Sopa de Letras 

Carnaval  Reis  Amor  Primavera Pai
Inverno  Flores  Sol  Atividades  Afetos

Missa  Convívio  Música  Flores  Bolachas

As Piadas do Doutor 

Sabia que...

Três idosas estavam a comentar os seus
problemas de velhice.
A primeira diz:
- Eu estou tão esquecida, mas tão esquecida, que
quando eu estou de pé ao lado da cama, eu não
sei se eu acabei de acordar ou se vou dormir.
A segunda diz:
- Eu estou tão esquecida, mas tão esquecida, que
quando a porta do frigorífico está aberta, eu não
sei se eu acabei de guardar alguma comida ou se
estava a buscar alguma coisa.
A terceira, dando três batidas na madeira, diz:
- Credo, que Deus me livre. Eu não quero ficar
assim.
E continuou:
- Bem, eu já volto. Esperem aí que eu vou abrir a
porta pois alguém está a bater.

A SCMA emprega 120 pessoas e presta cuidados, diariamente, a cerca de 150 utentes nas
suas respostas sociais de ERPI, UCCI, HSC, SAD, Centro de Dia e Creche.

Vale Tudo (adaptado aos utentes)
Todas as semanas, os nossos utentes formam duas equipas para participar nas atividades do Vale
Tudo. São atividades exigentes a nível cognitivo e físico. Porém os utentes superam desafio atrás
de desafio. No fim, só uma equipa leva o troféu. 

... Google 
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 Construir a existência como
prática de hospitalidade… 

Estados de alma...que nos alentam

A alegria

O dever da alegria, estarmos
quotidianamente hipotecados à
alegria, enviados em nome da alegria
não nos é tantas vezes recordado
quanto devia.

Há uma genuína e transbordante
alegria por aquilo que Deus faz
acontecer em nós: a revitalização
surpreendente e pascal da nossa vida.
A alegria não é então um aparato
exterior, mas nós próprios nos
tornamos motivo de alegria uns para
os outros […]

Um elemento que caracteriza a
alegria é o facto de ela não nos
pertencer. Ela atravessa-nos
simplesmente e irrompe quando
aceitamos construir a existência
como prática de hospitalidade.

Em vez de crescermos na severidade,
na intransigência, na indiferença, no
sarcasmo, na maledicência, no
lamento, caminhemos suavemente
no sentido contrário. Cresçamos na
simplicidade, na gratidão, no
despojamento e na confiança.

Crónica do Colaborador: Os desafios do
envelhecimento

<Em nome de José Silveira dos Santos, viúvo de JORSINA MARIA
DOS SANTOS, utente que foi dessa instituição, vem por este meio
agradecer todo o apoio, carinho e amor que lhes dedicaram ao longo
da sua permanência= – Maria Emília Salgado

<Seres humanos carinhosos, atentos, responsáveis e sempre disponíveis,
não só com os residentes, mas também com os familiares. Todos os
cuidados que recebeu foram efetivamente personalizados e ajustados ao
longo do tempo às suas necessidades e, sempre que oportuno, após ouvir
os filhos= – João Carlos Coelho

"Quero desejar a todos uma Páscoa feliz com muita saúde e com a
energia possível, para continuarem a desempenhar a vossa missão,
como sempre têm feito e que eu muito admiro"– José Dias de Freitas

O envelhecimento, tal como todas as fases do ciclo
vital, é muito desafiante. Este carateriza-se por
alterações biológicas, sociais e psicológicas que têm
impacto na forma de viver o dia-a-dia e enfrentar, esta
fase, de forma saudável. 
Apercebo-me cada vez mais que o envelhecimento
depende das escolhas que fazemos na nossa vida (ex. a
alimentação, a prática de exercício físico, a envolvência
nas atividades da comunidade, a relação familiar e com
amigos e a forma de lidar com as adversidades da vida).
Mais importa referir que a relação que temos com nós
próprios é fulcral. Se estamos bem connosco, estamos
bem com os outros.   
Assim, reflitam sobre as vossas escolhas, pois elas são o
espelho do futuro.  

Ficha técnica
Redação: Paula Reis; Salomé Martins; Marta Simão; Sofia Santos; Edição e imagem: Marta Simão 

Contato: geral@scmalvaiazere.pt | +351 236 650 050

________________________________________

________________________________________

(Sofia Santos)

________________________________________________________________________________________________________

(Psicóloga Marta Simão)

in José Tolentino Mendonça, 
"Uma beleza que nos pertence" (2019)


